KARATE PARA TODOS: Requalificacio de uma Sala do Estédio 12 de Maio para a pratica
de Karaté

PROPONENTE: Carina Araujo
OBIJETIVOS:

- Requalificar uma sala do Estadio 12 de Maio, preparando-a para a pratica desportiva de
Karaté;

- Dinamizar e potenciar a pratica desportiva do Karaté-Wado na cidade de Braga;

- Criar condigbes, para uma melhor e maior formacgao de atletas. Projetar o futuro da
modalidade e dos seus praticantes, como atletas e seres humanos.

- Melhorar as condices, bem como, a oferta desportiva do Estddio 12 de Maio;

DESTINATARIOS

Este projecto é dirigido para todo os tipos de atletas. Desde os mais jovens aos mais velhos,
nao existem limites de idade para a prética de Karaté, quer na sua vertente Tradicional ou de
Competicao;

FORMAS DE CONCRETIZACAO:

Apetrechar uma sala do Estadio 12 de Maio com material especifico para a pratica de artes
marciais, dotando a mesma sala de recursos fisicos que permitam uma pratica segura e de
exceléncia de Karaté-Wado;

ORCAMENTO: 15,450,36 €

Descricao:

O Karaté é uma arte milenar que atribui a todos os seus praticantes um elevado sentido de
respeito e valores desportivos. Formando homens e atletas em unissono.

Aliar o Karaté a revitalizagdo de um icone arquitecténico da cidade de Braga é uma premissa
deste projecto.

Surge entdo a pertinéncia deste projecto, que pretende dotar esta sala de um apetrechamento
adequado para o processo de ensino do Karaté, permitindo assim proporcionar excelentes
condigdes de treino para aqueles que queiram abracar a arte do Karaté. Assim, apresenta-se
este projecto que pretende dotar esta infra-estrutura de material adequado a uma
modalidade com histdria e que se encontra em franco crescimento na cidade de Braga
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